
「令和 8年度サマーチャレンジボランティア」 実施計画書 

 

１ 趣 旨    市内の中学生以上の学生が、夏の長期休暇等を利用し、福祉施設を中心とし

た体験学習を行うことにより、一人ひとりが地域社会の中の福祉課題に目を向

け、自分に何ができるのかを考える場とする。 

自己の役割を認識し、学校や福祉施設をはじめ地域社会において、今後のボ

ランティア活動を始めるきっかけとする。 

 

2 主 催 社会福祉法人 

上田市社会福祉協議会 

  上田ボランティア地域活動センター 

 

3 協 力 上田市内社会福祉施設 

 

4 後 援 上田市教育委員会 

 

5 期 日 【事前研修】 令和 8 年 7 月 11 日（土）午前 9 時 30 分から午前 11 時まで 

  【実施期間】 令和 8 年 7 月 25 日（土）から 8 月 21 日（金）まで 

                             ※但し、8 月 11 日（火）から 8 月 16 日（日）はお盆期間の 

ため、活動は行なわない。 

       【振り返りの会】令和 8 年 8 月 23 日（日）午前 9 時 30 分から午前 11 時まで 

 

6 場 所 【事前研修】 上田市ふれあい福祉センター 

  【体験場所】 上田市内社会福祉施設（受入協力施設） 

       【振り返りの会】上田市ふれあい福祉センター 

 

7 参加者  中学生以上 

 

8 参加費  200 円（「ボランティア活動保険」加入料） 

※ 令和 8 年 4 月以降、「ボランティア活動保険」に加入している方は不要 

 

9 申込先 〒386－0012 上田市中央三丁目 5 番 1 号 

   社会福祉法人 

上田市社会福祉協議会  

   上田ボランティア地域活動センター 

        Tel 25-2629 / Fax 27-2500 


